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« Anulika z.s. je spolek ve smyslu ustanoveni § 214 a nasl.
zak. €. 89/2012 Sb., a jako takovy je pravnickou osobou
zpusobilou k pravnimu jednani.

* Anulika z.s.je samospravna, dobrovolna, nepoliticka a
neziskova organizace zaloZena za ucelem napliovani
spolecného zajmu.

* Poslanim spolku je:

° rozvoj pomoci osobam socialné slabym, zdravotné
postizenym,

* seniordm, pfislusnikim narodnostnich mensin, osobam
drogové zavislym, osobam trpicim domacim nasilim

« pomoc pfi péci o déti, mladez a jejich rodiny v jejich volném
case

* organizovani akci pro mladez, v€etné handicapovanych déti
a mladeze

» podporovani a organizace vzdélavacich aktivit

* propagace a Sifeni myslenky dobrovolnictvi

- vytvaret ekonomickou zakladnu pro plnéni svych cilu, a to
zejm. vlastni hospodarskou Cinnosti

* vest sve Cleny k dodrzovani zakladnich etickych, estetickych
a mravnich pravidel

* dalsimi formami své Cinnosti napomahat rozvoji verejného
zZivota, kultury, zejména formou organizacni a osvétove
cinnosti

 Nasim cilem je vytvafet podminky pro pomoc nasim ¢lenim
a klientm a jejich osobni rozvoj.
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ANULIKA nema politické ambice, nepropaguje nabozenské sméry.
* Hlavnim poslanim ANULIKY je:

rozvoj pomoci osobam socialné slabym, zdravotné postizenym,
seniorum, pfislusnikim narodnostnich mensin, osobam drogové
zavislym, osobam trpicim domacim nasilim

pomoc pfi péci o déti, mladez a jejich rodiny v jejich volném Case
organizovani akci pro mladez, v€etné handicapovanych déti a
mladeze

podporovani a organizace vzdelavacich aktivit

propagace a Sifeni myslenky dobrovolnictvi

vytvaret ekonomickou zakladnu pro pIinéni svych cilu, a to zejm.
vlastni hospodarskou Cinnosti

vést své Cleny k dodrzovani zakladnich etickych, estetickych a
mravnich pravidel

dalSimi formami své ¢innosti napomahat rozvoji vefejného Zivota,
kultury, zejména formou organizacni a osvétové cinnosti
ANULIKA z.s.

Pravni forma: Zapsany spolek
IC: 1170163

Registrovana adresa: 28.fijna 341/184, Ostrava -Marianské Hory,
70900

Internetova stranka: www.podporapece.cz

Email: anulika@email.cz

Kontaktni osoba: Bc. Martina Martuskova, statutarni zastupkyné
MUDr. Miroslav Duda, tajemnik spolku

Ing. Hana Dudova, ekonomicky manazer spolku
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* Od roku 2013 doprovazime
rodiny, které pecuji o
dlouhodobé nemocné a
rodiny déti s hendikepem a
neurologickymi
onemocnénimi.

« Podporujeme naSe klienty a
to formou skupinovych
svépomocnych skupin,
doprovazime individualné
formou psychosocialni
podpory, nabizime
poradenstvi v oblasti domaci
pécCe u déti a dospélych
s tracheostomii a to formou
peer supervizi a vzajemného
sdileni pecujicich.

« Realizujeme pobyty pro
rodiny.

* Organizujeme vzdelavaci
aktivity.

co délame
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Ve sdruzeni Anulika, z.s. zajist'ujeme pomoc,
podporu a poradenstvi:

- lidem, ktefi se nachazeji v extremne narocné Zivotni
situaci po sdeéeleni diagnoézy vazného onemocneéni,

« lidem a rodinam, ktefi o vazné nemocné pec€uiji,

- rodi¢um déti a détem s nervosvalovymi
onemocnénimi,

- pozustalym pfi zvladani ztraty blizkého Clovéka a
navratu do zivota,

- pozustalym obéti dopravnich nehod a téch, ktefi
dobrovolne odesli ze zivota,

- pecujicim a pozustalym, ktefi potfebuji pomoc ve
formé psychoterapeutické péce,

- profesionalim ve zdravotnickych zafizenich a
socialnich sluzbach,

* organizujeme pobyty pro pecujici a jejich rodiny.

« Prime sluzby nabizime v soucasné dobé ve meste
Ostrava a okoli. Www portal a on-line poradnu muze
vyuzit kdokoli, kdo zvlada pisemnou komunikaci v
ceském, slovenském a anglickem jazyce.
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ZAJISTIME VAM:

PORADENSTVI
A PRUBEZNOU
PODPORU

PRAKTICKE
INFORMACE

ON-LINE
PORADENSTVI

PRAVIDELNE
SCHUZKY
S PORADCI

I! NEJSTE NA TO SAMI !!

info@podporapece.cz . tel. &islo: 704 005 307

PODPORA PECE

PREMYSLITE,

¢ JAK V3E ZVLADNOUT
: V DOMACIM PROSTREDI? :

NEVITE, CO DELAT
. DAL? NA KOHO SE .
. OBRATIT? .-

.........

Ve sdruzeni

Anulika, z.s.

najdete bezplatnou
pomoc, podporu

a poradenstvi

v narocné zivotni
situaci. Nemusite

byt na vSe sami.
MUZete mluvit o vsem,
co Vas trapi a spole¢né
hledat reseni.

www. podporapece.cz
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Nabizime psychosocialni terapeutickou podporu,
psychoterapii, krizovou intervenci a posttraumatickou péci,
podporu, doprovazeni, nalezeni odpovédi na otazky:

- lidem, kterym byla sdélena diagnéza vazného
onemocneéni (zvladnuti krize, kdo se o me postara, kolik mam
casu, jake to bude, ¢eho se bojim, co potrebuji zaridit, co me
mrzi, co chci jesté stihnout, s ¢im se vyrovnat ...)

* rodinam a pecujicim o vazné nemocné a umirajici (zviadnuti
krize, co dal, co mizeme délat, na koho se obratit, jak zvladneme
péci, kdo nam pomuZze, kolik to bude stat, miZeme poZadat o
néjaky prispévek, jak o tom mame mluvit, bude to bolet, kdo se o
nas postara, neco si vycitam, co je pro naseho blizkého ted’
dulezité, praktické informace a postupy ...)

« rodi¢aim déti a détem s nervosvalovymi
onemocneénimi (zvladani extrémné narocné zivotni situace,
informace a pomoc pfi jednanich s institucemi, psychicka
podpora, svepomocné skupiny, doprovazeni rodiny, udrzeni
kvality Zivota, prakticka pomoc)

« pozustalym (fto neni fér, nikdy to nebude stejné, jak dal zZit, jak
zvladnout smutek a truchleni, proc se to stalo, pocity viny, nic
nema smysl, nezviadam to ...), poziustalym po obétech
dopravnich nehod, po sebevrazich.

- profesionaliim, ktefi se setkavaji se smrti a pozustalymi (jak
sdeélit diagndozu, jak o smrti a nemoci mluvit, ceho se lidé obavayji,
co proZivaji, co proZivame my, v ¢em muzeme byt uZitecni,
vlastni postoje ke smrti ...
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Svépomocné skupiny: -~ svépomocna skupina rodi¢d
wn r Akce se kond s podporou lizni a je souéasti projektu:
podarllo Se nam Projekt CZ.03.2.60/0.0/0.0/15, ozz/'(:,o:;om l:nodpzexfohmaplogpem lZaf:né t:;':\szpc fedki Eviopského socidlniho

zorganizovat 12 & &35 =5
setkani rodicu déti YR y ¢ 3 ﬁ
s nervosvalovymi a gL | & b ) o
dalSimi neurologickymi iﬁ:i ﬁiﬁ?ﬂﬁﬁiﬂﬁ‘
onemocné&nimi. RELARACAI ODPOLEDI]E
Setkani probihala 1x @ Vooecascieceny S EHOUINOU

v prostorach divadelniho salu

meésicné, s podporou vady v 15.30
Sa n ato ril KI Im kOVlce > Srdecné vas zveme na pravidelna setkdni, ktera jsou
e 5 predevsim urcena pro rodice. Na setkénich si rodice vzajemné
Setka ni JSOU d | ky tom u radi, jak zajistit nejlepsi moznou pé<i, rehabilitaci, stravovani.
% i S Sdileji informace o tom, jak pecovat a nezbléznit se,
otevrena n eJ en nasim jak financovat pomticky, na koho se obratit apod.

"w O . "w O
rOd IcCum y a | el rOd Icum y ‘ K dispozici jsou terapeuté neziskové organizace
Anulika z.s., ktefi jsou pfipraveni s Vami probrat

ktefi jsou s détmi na vie, co potiebujete.
lazenském pObth RELAXACNI ODPOLEDNE S EKOLINOU

‘ 27.11.2017,14.12.2017, 18.1.2018, 15.2.2018
15.3.2018, 19.4.2018, 17.5.2018

svépomocné skuplny
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* Vroce 2018 jsme ziskali podporu Nadacniho fondu AVAST
projekt , Spolu do zivota“ a také jsme byli soucasti projektu
,Podporujeme hrdinstvi, které neni vidét®, ktery realizuje
Moravskoslezsky kraj. Diky témto nasim partnerim jsme mohli
zrealizovat 4 pobyty pro rodiny Pobyty, které organizujeme,
pripravujeme tak, aby pobyt nabidl relaxaci, sdileni i zazitky. .
Dékujeme!!!

Sobyty el
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Organizovali jsme workshopy pro rodiCe, které byly zaméreny na
predavani zkuSenosti, alternativni rehabilitacni techniky, stravovani

s PEG, EEG biofeedback, relaxaéni a muzikoterapeutické techniky. Ze
ziskanych prostfedkud jsme hradili lektorné, vybaveni pro workshopy,
obcerstveni, zajisténi hlidani. Nakoupili jsme muzikoterapeutické
pomucky tak, aby si ws uzili nejen rodice, ale i déti. Koupili jsme
specialni pomucky pro alternativni rehabilitacni techniky, které
vyuzivame v ramci individualnich terapii, ale jsou k zapujCeni i pro
rodiny.

Workshopyprbrodiée oy
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* Navazali jsme spolupraci s nadaci AVAST a realizovali projekt ,Spolu
do Zivota“ zaméreny predevsim na pobyty pro rodiny , dalSi vzdélavani
pecujicich.

* Realizovali jsme projekt "Doprovazeni vazné nemocnych a pecujicich" ,
s finanéni podporou statutarnino mésta Ostravy.

«  Za podpory Moravskoslezského kraje jsme byli soucasti projektu ,Hrdinstvi,
které neni vidét*, zaméfeného na pobyty pro rodiny.

* Navazali jsme spolupraci s ADRA Ostrava a akreditovali spole¢né
dobrovolnicky program, kde zajiStujeme dobrovolniky do rodin.

+ Realizovali jsme ,Benefiéni vanoéni koncert pro Anuliku“ s podporou ZPS
DUHA a funk-folkové kapely HEBLO.

*  Podpofili nas:

* Nadace Agrofert, NROS Pomozte détem, Nadace Uméni pro zdravi,
Nadace Détsky mozek, Firemky s.r.o. , Nadac¢ni fond Vitkovice Steel.

¢ adalsi individualni donatofi, kterym touto cestou velmi dékujeme.

Zensky pévecky sbor DUHA
a funky@folkova skupina

~ - HEBLO

Vd@s zvou na

BENEFICNI |
KONCERT

PRO ANULIKU

19.12.2018
v 18:00 hod.

Sanatoria
Klimkovice
spolecensky sdl

Cena vstupného:
150,-KE

DEKUJEME VAM ...

Q PODPORA PECE
o

icn ﬂ SANATORIA
KLIMKOVICE

ze zivota Anulika z.s. 12
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Anulika z.s. méla v pribéhu roku 2018 Ctyfi zaméstnance, 4 dlouhodobé externi
spolupracovniky (psychologa ,krizového interventa, supervizora a graficku) dalsi
spolupracovniky z fad asistentt , ktefi nam pomahali s organizaci pobytu a akci.

Projekt PODPORA PECE zajistuiji:

Mgr. Rostislav Honus (psychosocialni terapeut, existencialni koucink, supervize,
poradenstvi pro pozustalé)

Bc. Martina Martuskova (psychosocialni terapeutka, systemicka supervize a
koucovani, doprovazeni rodin)

Ing. Lenka Sztwiertniova (projektova manazerka, konzultantka, doprovazeni
rodin)

Jana Matlakova (konzultantka, podpora, doprovazeni rodin)

Mgr. Kamil Jaro$ (krizovy intervent, posttraumaticka péce o pozlstalé po obétech
dopravnich nehod a sebevrazich)

Magr. Jenifer KaloCova (psychoterapeutka, krizova intervence, poradenstvi pro
pozUstalé)

pod supervizi odborného garanta PhDr. Mgr. Nadézdy Spatenkové, Ph.D.

Bc. Ing. Hana Dudova, grafika a promotion .

Dobrovolnici a nasi bajecni asistenti a dalSi spolupracovnici. .

tym anulika 13
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Obratova predvaha ) Strana 1
ANULIKA z.s. IC: 01170163 Rok: 2018  Dne: 15.03.2019 Tisk vybranych zaznami
C:isloN a— Poéateéni Pocateéni Obraty za Obraty za Koncovy Koncovy
Gty A e stav MD stav D obdobi MD obdobi D stav MD stav D
211 PenéZni prostfedky v pt 402,00 0,00 76 000,00 76 389,00 13,00 0,00
221 Penézni prostredky na | 1 389 592,21 0,00 1 376 841 42 2161 939,13 604 494 50 0,00
261 Penize na ceslé 0,00 0,00 221 000,00 221 000,00 0,00 0,00
311 Odbératelé 2 500,00 0,00 18 000,00 20 500,00 0,00 0,00
314 Poskytnuté provozni za 0,00 0,00 75 990,00 40 990,00 35 000,00 0,00
315 Ostatni pohledavky 0,00 0,00 1 262 555,75 1157 555,75 105 000,00 0,00
321 Dodavatelé 0,00 10 890,00 720 954,00 739 200,00 0,00 29 136,00
325 Ostatni zavazky 0,00 0,00 48 707 13 56 707,13 0,00 8 000,00
331 Zaméstnanci 0,00 0,00 887 860,00 887 860,00 0,00 0,00
336 Zuctovani s institucemi 0.00 21 162,00 264 200,00 262 270,00 0,00 18 222,00
342 Ostatni pfimé dané 0.00 3 383,00 74 237,00 73 865,00 0,00 3111,00
368 Zavazky ke spoleénikir 0,00 71 000,00 5 000,00 20 100,00 0,00 86 100,00
379 Jiné zavazky 0,00 48 882,00 815 581,00 813 295,00 0,00 46 596,00
381 Naklady pristich obdobi 374710 0,00 0,00 2 848,70 898,40 0,00
501 Spotfeba materialu 0,00 0,00 166 994,13 0,00 166 994,13 0,00
512 Naklady na cestovné 0,00 0,00 4 588,00 0,00 4 588,00 0,00
518 Ostatni sluzhy 0,00 0,00 834 088,70 0,00 834 088,70 0,00
521 Mzdové naklady 0,00 0,00 887 860,00 0,00 887 860,00 0,00
524 Zakonné sociaini pojisté 0,00 0,00 197 710,00 0,00 197 710,00 0,00
528 Ostatni sociaini naklady 0,00 0,00 3094,00 0,00 3094,00 0,00
546 Dary 0.00 0,00 45 000,00 0,00 45 000,00 0,00
549 Jiné ostatni naklady 0,00 0,00 62 605,00 0,00 62 605,00 0,00
602 Trzby z prodeje sluzeb 0,00 0,00 0,00 18 000,00 0,00 18 000,00
644 Vynosové Uroky 0,00 0,00 0,00 85,67 0,00 85,67
645 Jiné ostatnf vynosy 0,00 0,00 0,00 5,00 0,00 5,00
682 FPrijaté prispévky (dary) 0,00 0,00 0,00 418 172,00 0,00 418 172,00
691 Provozni dotace 0,00 0,00 0,00 877 983,75 0,00 877 983,75
931 Vysledek hospodareni \ 0,00 1163 925,38 1163 925,38 0,00 0,00 0,00
932 Nerozdéleny zisk, neuh 0,00 77 008,93 0,00 1163 925,38 0,00 1240 934,31
961 Pocatecni ticet rozvaZn 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Celkem 9 012 791,51 2 747 345,73

1 396 241,31

1396 241,31

9012 791,51

anulika

2747 345,73
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PODPORA PECE

mj ‘ Moravskoslezsky OSTRAVA!!!

nadacni fond avast kraj

@ NADACE @ ADRA N_[i,()b

e rozvoje obcanské spolecnosti

AGROFERT

S,

NFVS

NADACNI FOND
VITKOVICE STEEL

nadace
umenit

pro
‘l zdravi

Dékujeme:

*  Spolupracujicim organizacim, firmam a partnerum.
* Moravskoslezskému kraji

* Nadaci Avast

+ Statutarnimu méstu Ostrava

* Nadaci rozvoje obCanské spolecnosti — Pomozte détem
- CSOB pomaha regiontim

*  TESCO - Vy rozhodujete my pomahame

* Nadac¢nimu fondu Vitkovice Steel

* Nadaci uméni pro zdravi

* AWT a.s.

* Firemky s.r.o.

» Dékujeme vSem nasSim donatoriim.

* Nejvetsi dik patfi nasim €lentim, asistentim, dobrovolnikim a tém, co se
podileli na aktivitach roku 2018. Ze srdce dékujeme!!!!

podekovani 15
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